
よくある質問
Q&A

・施術に関して
・安全要件、禁忌事項
（ご利用不可の方）
・料金、支払いに関して
・その他

施術に関して

Q生理痛でも受けられますか？

A 問題ありません。むくみがすっきりして
痛みも軽減されることもあります。

Q 着替えなど、なにか持参したほうが良いですか？

A ガウン、手袋、靴下などご用意しておりますので
お客様がご用意いただくものはございません。
施術は下着のみ（金具のついたブラジャーは外す）
で行います。尚、スポーツブラや水着であれば着用したままでも
問題ありません。

Q メイクの上からでも施術は受けれますか？

A はい、可能です。

Qどのくらいのペースで受けたら良いですか？

A 毎日受けても問題ありません。
一度の施術で48時間は効果を持続すると言われて

います。体質改善の効果をより早く感じたい場合は
週2回や月4回のからのスタートをおすすめしております。



Q 施術を受ける際は運動の前と後、
どちらが良いですか？

A 運動前であれば運動時の発汗が増えるので
減量時におすすめです。試合前の
パフォーマンスアップもすでに世界の
トップアスリートがクライオセラピーを
利用しています。運動後であれば筋肉の

炎症を抑えられ、より早い回復が見込めます。

Q 筋肉を冷やすのはよくないと言われたのですが
クライオを連日受けても大丈夫なんですか？

Aはい。冷やすといっても2～3分間、皮膚表面のみを
冷却するのでアイスバスとは違い、身体の芯から
冷えることはありません。むしろ短時間の皮膚表面の
冷却により、施術後はリバウンド効果として
エネルギーを莫大に消費し、同時に血液と

リンパの流れが促進されます。

Q 美容整形の術後はあまり温めては良くないと言われ
入浴は運動を控えてくださいと言われました。
その場合、血行が良くなるクライオセラピーも
やめたほうがいいですか？

Aいいえ。
クライオセラピーは冷却療法ですのでむしろ
術後に起きた炎症にアプローチし最速トリートメント
いたします。
海外の美容整形外科ではクライオセラピーを併設
しているところもあります。

Qインプラントでもクライオセラピーは受けれますか？

A 皮膚表面のみの冷却になりますので、問題ありません。



安全要件

1.体の先端部分の保護

お渡しする専用の手袋、靴下を必ず
着用してください。
男性は性器保護のため必ずアンダーウェアを
着用してください。

2.あらかじめ全身の皮膚からクリーム。ローション
オイルは拭きとってください

また、下着が完全に乾いているか確認してください。

3.寒冷アレルギーなどの皮膚過敏症は
特定の食品、化粧品、美容処置、薬によって
引き起こされる可能性があります。
施術の近日中に体毛を剃った場合や、ワックス
レーザー脱毛、など行った場合、皮膚に損傷を
与える可能性があります。

4.事前に金属物体（ネックレス、時計、ピアスなど）
必ずお外しください。

5.不快感、不安を感じた場合、突然の痛み
灼熱感、めまい、その他体調不良を感じた場合
すぐにお申し出ください。



禁忌事項
（ご利用ができない方）

重度の高血圧症、心筋梗塞、重度の不整脈
ペースメーカー、狭心症、閉塞性抹消動脈疾患
重度の貧血、深部静脈血栓症、または血液凝固を
引き起こす任意の状態にある場合はご利用できません。

また、妊娠中の方、てんかん、寒冷アレルギーのある方、
および血流の増強によって広がる可能性のあるガンや
急性感染症の場合もご利用できません。

手術により、体内に金属がある方もご利用できません。

慢性的な疾患、ご不安のある方は
一度提携先の天白橋内科内視鏡クリニックで
医師に相談してください。



料金、支払いに関して

Q 料金は？

A クライオセラピートップページ記載の通りです。
冷気の温度やターボの有無で料金が異なります
詳しくはクライオページの料金表をご覧ください。

Q 支払い方法はなにがありますか？

A 現金、クレジットカード、各種その他電子、
QR決済がございます。
Pay Payは対応しておりません。

クレジットの分割に関しても対応しておりませんのでお客様の
クレジット会社の方で
「あとから分割払い」等で変更していただく必要がございます。

使えるカード会社、決済方法の詳細はHPトップの
下欄にございます。



Q 駐車場、駐輪場ははありますか？

A 駐車場に関しては近くのコインパーキングをご利用ください。
最寄りは天狗大ホール隣の名鉄協商になります。
駐輪場はございません。

Q 最寄り駅は？

A 地下鉄鶴舞線原駅2番出口から徒歩1分です

Q 営業時間は？

A 10時～20時までです。

Q 定休日は？

A 現在は不定休とさせていただいております。
年末年始、お盆なども休業日がございます。

Q 休会したいのですが

A 当店は無期限の回数券制度です
特に期限に定まりはないのでまた、来られるときにご予約し

ていただければ大丈夫です。

Q 途中でやめたくなったら残った回数券分は返金できますか？

A 原則致しかねます。傷病、転勤などやむを得ない場合は証明
書を提示していただいた上で検討させたいただくこともござい
ます。

その他
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